
ｅラーニング カリキュラム・講師一覧 V.17 （2025年10月1日現在）  （公財）国際全人医療研究所 

Part 1  実存分析の創始と展開 

クラス 1-1  Start up講義 5単位 

講座No. 講座名 講師（敬称略） 所要時間 

10101 Start up 講義〜永田勝太郎が私たちに託したこと ① 加藤眞三 15分 

10102 Start up 講義〜永田勝太郎が私たちに託したこと ② 喜山克彦 15分 

10103 医療への思い〜ヴィクトール・フランクル博士との出会い 
永田勝太郎 *1 

10分 

10104 医療への思い〜患者さんと向き合う 10分 

クラス 1-2 実存分析入門 5単位 

10207 実存分析入門 ① 人間を理解する，心理学の変遷 

永田勝太郎 *2 

20分 

10208 実存分析入門 ② 実存分析の精神，フランクル博士の生涯 20分 

10209 実存分析入門 ③ フランクル博士の言葉，臨床: 実存的転換 20分 

 

Part 2  実存分析・ロゴセラピー 概論と実際 

クラス 2-1 ロゴセラピー概論 ① 5単位 

講座No. 講座名 講師（敬称略） 所要時間 

20101 ロゴセラピー概論: 心理療法としてのロゴセラピー 

杉岡良彦 

15分 

20102 生きる意味: コペルニクス的転回, 人間中心主義からの脱却, 自由と責任 15分 

20103 自己実現と自己超越 15分 

20104 次元的人間論: 還元主義と科学主義への批判 15分 

クラス 2-2 ロゴセラピー概論 ②  5単位 

20205 実存的空虚感とニヒリズム 

杉岡良彦 

15分 

20206 実存分析と宗教との相違 15分 

20207 ホモパティエンス(苦悩する人間)と 3 つの価値(創造価値, 体験価値, 態度価値) 15分 

クラス 2-3 ロゴセラピー実際 ①  5単位 

20308 生と死, 苦悩への実存的探求 

吉津紀久子 

15分 

20309 苦悩と創造性 15分 

20310 ロゴセラピーの実際① 身体因性偽神経症 15分 

20311 ロゴセラピーの実際② 逆説志向、脱反省、自己距離化 15分 

クラス 2-4 ロゴセラピー実際 ②  5単位 

20412 実存分析の実際 ① 全人的医療モデル, ロゴセラピーの基本的考え 

永田勝太郎 *3 

15分 

20413 実存分析の実際 ② 生きることの動機づけ 12分 

20414 実存分析の実際 ③ 実存分析の方法論, 健康創成論, 全人的健康度 12分 

20415 実存分析の実際 ④ 臨床: 痛みと疲労, 温泉ロゴセラピー 12分 

VTR参照先 

＊1  2011年 インタビュー動画；（株）オーベン 

＊2  2016年 国際実存療法士ワークショップLevel 1より 

＊3  2012年 第18回日本実存療法学会教育講演より 


